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Rozmowa na temat opowiadania :

— Co zaproponowata pani dzieciom?

— czym polegat ten mecz koszykowki?
— Co nam daje segregowanie smieci?

Wyjasnienie pojecia recykling. Jest to robienie nowych rzeczy ze starych. Jesli zbierzemy razem
odpady szklane czy metalowe, to po przerobieniu znéw bedg szktem czy metalem.

Okreslenie kolorow pojemnikéw na dane odpady czy tam, pisze, licze, s. 79.
Laczenie zdje¢ réznych smieci z obrazkami odpowiednich pojemnikow.
Pisanie liter z, z.

Zabawa ruchowo — nasladowcza "sprzagtamy plac".

Dzieci nasladuja sprzatanie placu — grabig trawnik, zbierajg Smieci, wynoszg worki ze
Smieciami ...

Zestaw éwiczen gimnastycznych Cwiczenia, ktére chciatabym zaproponowaé bedg pomocne w
rozwijaniu Swiadomosci wtasnego ciata.

1. Wirujacy baczek — dzieci slizgaja sie w kotko na brzuchu, a nastepnie na plecach.

2. Chowamy sie — w siadzie przyciggajg kolana do gtowy i prostujg sie do pozycji siedzace;.

3. Goraca podtoga — biegajg z wysokim uniesieniem kolan.

4. Na szczudtach — chodza na sztywnych nogach.

Cwiczenia do zrealizowania w parze z rodzicem.

1. Przektadany nalesnik — dziecko w lezeniu na brzuchu, przylega do podtoza. Rodzic probuje
przywroci¢ dziecko na drugg strone i potem zamieniajg sie miejscami.

2. Przez tunel — dziecko ustawia sie za rodzicem, ktory stoi w rozkroku. Dziecko umieszcza sie

na czworakach po miedzy nogami rodzica, do przodu, i staje jako pierwsze. To samo ustawienie
ale przechodzimy slizgiem na plecach..

3. Prowadzimy niewidomego — dziecko zamyka oczy, rodzic staje zwrécony twarzg do dziecka i
podaje mu rece. Prowadzi dziecko z zamknietymi oczami w réznych kierunkach, a ono sie temu
poddaje.
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