Jestesmy muzykalni
13.05.2020 .
Zadanie 1

Swobodna wypowiedz dziecka na temat: ,Co to jest muzyka?”. Czy wiecie jak nazywajg sie
muzyczne znaki?

Rodzic wyjasnia, ze muzyk, patrzac na nuty , potrafi przypisa¢ im odpowiednie dzwieki. Na
poczatku zapisu nutowego jest klucz wiolinowy (demonstrujemy zdjecie przypisane do tematu
dnia- nuty).

Wyjasniamy czym jest gtos, jakie sg rodzaje Spiewania? Postuzy Panstwu do tego piosenka
edukacyjna

https://www.youtube.com/watch?v=lkm06LZ37cl

Zadanie 2

Rozmowa na temat wystuchanej piosenki.

-Z ilu zwrotek sktada sie piosenka?

- Czy marefren?

- 0 czym jest piosenka?

Zadanie 3

Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem kubeczkéw po jogurtach.
- Cwiczenia duzych grup miesniowych

Dziecko przektada kubeczek z reki do reki; z przodu, z tylu, pod kolanem, nad gtowa- w pozycji
stojacejiw ruchu

-Cwiczenia tutowia- Rzué i podnie$

Dziecko stoi w matym rozkroku, kubeczek ktadzie na gtowie; wykonuje skton gtowg w celu
upuszczenia kubeczka na podtoge. Nastepnie wykonuje skton tutowia z jednoczesnym
podniesieniem kubeczka i umieszczeniem go ponownie na gtowie

- Cwiczenia mie$ni grzbietu- Turlamy kubeczek



Dziecko w siadzie prostym, trzyma kubeczek oburgcz na wyprostowanych nogach. Turla
kubeczek po nogach jak najdalej w kierunku stép i z powrotem, majgc nogi proste w kolanach.

- Skretosktony- Kubeczkowe obuwie

Dziecko w siadzie rozkrocznym, trzyma kubek w prawej rece. Wykonuje skretoskton do lewej
nogi, probuje potozy¢ kubeczek na palcach lewej stopy. Prostuje sig, nastepnie wykonuje
skretoskton do prawej nogi i probuje zatozy¢ kubeczek lewa rekg na prawg stope. Podczas
wykonania ¢wiczenia kolana ma proste

- Cwiczenia mie$ni brzucha- Zajrzyj do kubeczka

Dziecko w lezeniu przodem, trzyma kubeczek w wyciggnietych rekach przed soba. Na hasto
»Zajrzyj do kubeczka” unosi rece i gtowe do gory, trzyma je chwile w tej pozycji, a nastepnie
opuszcza

- Zabawa na czworakach- W prawo, w lewo

Kubeczek stoi na podtodze, dziecko maszeruje na czworakach dookota niego w prawg, a
nastepnie w lewg strone (po ustyszeniu komendy rodzica- zmiana)

- Cwiczenia réwnowagi- Jestesmy uwazni

Dziecko w pozycji stojacej, kubeczek ma umieszczony na gtowie (do géry dnem). Wykonuije
trzy kroki marszu, potem powolny przysiad i wraca do pozycji wyjSciowej tak, aby kubeczek nie
spadt

- Cwiczenia stép- Sprawne stopy

Dziecko w pozycji stojacej, podnosi palcami stop kubeczek i podaje sobie do rgk. Wykonuje
siad skulny podparty, kubeczek ma pomiedzy stopami. Podnosi stopy z kubeczkiem do gory i
powraca do pozycji wyjsciowe;j.

Zadanie 4

Obejrzyj film edukacyjny, z ktérego dowiesz sie jakie rozrozniamy instrumenty muzyczne oraz na
jakie grupy je dzielimy. https:/www.youtube.com/watch?v=jMTrWCC24mg

Zadanie 5

Wykonaj karte pracy Czytam, pisze, licze s. 82 - uzupetnij figury w petlach do 10 i tabele wedtug
WZOru.

Zadanie 6

Uktadanie z liter nazw obrazkow korzystajgc z wyprawki plastycznej. Rodzic daje dziecku po
2-3 obrazki i litery. Dziecko uktada z liter wyrazy- nazwy obrazkdw np. buty, satata, motyl, rower,



burak, pralka, owoce...

To juz koniec na dzis. Do zobaczenia




