Przyroda kl. 4  

23 .03.2020r. Poniedziałek
Temat: Odkrywamy tajemnice zdrowia – podsumowanie działu 5.
Powtórz widomości z działu 5 .  W  piątek 27.03 sprawdzian.
Ćwiczenia do powtórzenia
Uzupełnij tabelę dotyczącą chorób poznanych na lekcji.
	Nazwa choroby
	Przyczyna
	Sposób wniknięcia do organizmu
	Objawy choroby
	Sposoby zapobiegania chorobie

	
	
	z wdychanym

powietrzem
	ostry ból gardła,

zwłaszcza podczas

przełykania, gorączka
	

	
	wirusy
	
	
	wietrzenie

pomieszczeń,

stosowanie

szczepionek,

ubieranie się

stosownie do pogody

	Tasiemczyca
	
	
	
	spożywanie mięsa

przebadanego przez

lekarza weterynarii

	
	wirusy lub bakterie
	
	biegunka, mdłości,

wymioty
	

	Owsica
	
	
	
	mycie rąk przed

posiłkami,

mycie warzyw,

owoców, jajek przed

spożyciem

	
	
	przez uszkodzoną

skórę

	mimowolne skurcze

mięśni, mięśni, nieleczona –

prowadzi do śmierci
	

	
	
	przez uszkodzoną

skórę (ze śliną

chorego zwierzęcia)
	pobudzenie,

wodowstręt,

złe samopoczucie,

paraliż mięśni
	

	
	bakterie
	
	zaczerwienie skóry

wokół miejsca

ukąszenia
	



 Uzupełnij mapę myśli informacjami na temat zdrowego stylu życia.




























































Utrzymywanie swojego ciała i otoczenia w czystości





























Unikanie niebezpiecznych


zachowań





Odpowiednia ilość snu


w ciągu doby





Aktywność fizyczna


co najmniej trzy razy w tygodniu





Właściwe odżywianie się





ZDROWY STYL ŻYCIA








