WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
NA TERENIE

Szkoly Podstawowej im. Sybirakow w Bachowie
obowiazujace od 1 wrzesnia 2020 r.
zgodne z wytycznymi przeciwepidemicznymi

MEN, MZ i GIS



Od 1 wrzesnia 2020 r. w catej Polsce szkoty i inne placéwki o§wiatowe otwierane sg przy
uwzglednieniu wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz
Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Warianty funkcjonowania szkot i placowek w okresie pandemii w sytuacji wystgpienia
zakazenia na danym terenie

Wariant A — tradycyjna forma ksztalcenia
W szkole funkcjonuje tradycyjne ksztatcenie. Obowigzuja wytyczne GIS, MZ 1 MEN dla szkot
i placéwek o§wiatowych.

W przypadku wystapienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor szkoly, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za zgoda organu
prowadzacego, moze cze¢sciowo lub w catosci zawiesi¢ stacjonarng prace szkoty. Wowczas
dopuszczalne sg dwa warianty ksztalcenia: B i C.

Wariant B — mieszana forma ksztalcenia (hybrydowa)

Dyrektor moze zawiesi¢ zajecia grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu
edukacyjnego lub catej szkoty, w zakresie wszystkich lub poszczegodlnych zajec¢ 1 prowadzié
ksztalcenie na odlegtos¢ (zdalne). Bedzie to zalezalo od sytuacji epidemicznej na danym
terenie, w danej szkole. Decyzje podejmie dyrektor po uzyskaniu zgody organu prowadzacego
1 otrzymaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Opini¢ te
— z uwagi na konieczno$¢ podejmowania szybkiej decyzji — mozna uzyskac pisemnie, ustnie,
za pomocg maila, telefonu.

Wariant C — ksztalcenie zdalne

Dyrektor szkoty moze podja¢ decyzj¢ o zawieszeniu zaj¢¢ stacjonarnych na okreslony czas i
wprowadzeniu w catej szkole ksztatcenia na odlegtos$¢ (edukacji zdalnej). Konieczna bedzie w
tym przypadku zgoda organu prowadzacego i pozytywna opinia Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego. Minister Edukacji Narodowej nadal zachowuje uprawnienie do
ograniczenia zaj¢¢ w szkotach na terenie kraju.

Zasady ogolne

DO SZKOLY MOZE UCZESZCZAC UCZEN BEZ OBJAWOW CHOROBOWYCH
SUGERUJACYCH INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH ORAZ GDY DOMOWNICY
NIE PRZEBYWAJA NA KWARANTANNIE LUB W IZOLACJI W WARUNKACH
DOMOWYCH LUB W IZOLACJI

DO PRACY W SZKOLE MOGA PRZYCHODZIC JEDYNIE OSOBY BEZ OBJAWOW
CHOROBOWYCH SUGERUJACYCH INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH ORAZ GDY
DOMOWNICY NIE PRZEBYWAJA NA KWARANTANNIE LUB W IZOLACJI W
WARUNKACH DOMOWYCH LUB W IZOLACIJI




Obowigzuja ogodlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

W miar¢ mozliwosci rekomenduje si¢ taka organizacje pracy i jej koordynacje, ktora
umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty,
szczegblnie w miejscach wspdlnych 1 ograniczy gromadzenie si¢ ucznidow na terenie szkoty
(np. rézne godziny przychodzenia ucznidw z poszczeg6lnych klas do szkoty, rozne godziny
przerw lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktérych odbywaja
si¢ zajecia.

Pomieszczenia; zabawki i sprzet edukacyjny; place zabaw i boiska szkolne

Z pomieszczenia, w ktorym przebywajg dzieci nalezy usuna¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie
mozna skutecznie zdezynfekowac lub wypraé. Po kazdych zajeciach z uzyciem sprzgtow
sportowych, np. pitek, skakanek nalezy je doktadnie czysci¢ lub zdezynfekowac.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Dzieci nie powinny przynosi¢ ze sobg do placowki o§wiatowej niepotrzebnych przedmiotow,
zabawek z domu. Nie dotyczy to dzieci z orzeczeniami o niepetnosprawnosci i/lub ze
specyficznymi problemami rozwojowymi.

Pomieszczenia oraz czgsci wspodlne (korytarze) nalezy wietrzy¢ co godzing, w czasie przerw,
a takze w trakcie zaje¢ — w razie potrzeby.

Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie szkoty przy
zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegtosci i zmianowosci grup. Sprzet na placu zabaw i
boisku powinien by¢ regularnie - przynajmniej jeden raz w ciggu dnia - czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany. Jesli nie ma takiej mozliwosci, nalezy zabezpieczy¢ miejsce
tasma 1 wylaczy¢ czasowo z uzytku.

Uczen powinien posiada¢ wtasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtlasnej szafce, jezeli szkota posiada szafki.
Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

Szatnia
Jezeli jest taka mozliwos¢, nalezy udostepni¢ uczniom co drugi boks szatni lub wprowadzi¢

rézne godziny przychodzenia uczniow do szkoty, umiesci¢ srodek do dezynfekcji rak przy
wejsciu do szatni.



Swietlica

Zajgcia $wietlicowe odbywaja sie¢ w salach dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zajgc
swietlicowych nalezy wprowadzi¢ zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie
epidemii. Srodki do dezynfekcji rgk powinny byé rozmieszczone w sali w sposob
umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Sale nalezy wietrzy¢
(nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w sali), w tym w szczegolnosci przed
przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Toalety

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

Opiekunowie/nauczyciele i pozostali pracownicy

Wszyscy pracownicy szkoty powinni zachowa¢ dystans spoteczny miedzy soba w kazdej
przestrzeni zaktadu pracy, wynoszacy min. 1,5 m.

Pracownicy niepedagogiczni nie powinni kontaktowaé si¢ z dzie¢mi oraz personelom
opiekujacym si¢ wychowankami.

W miare¢ mozliwos$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie
w dyzury podczas przerw mi¢dzylekcyjnych, a w przypadku pracownikéw administracji w
miare¢ mozliwosci praca zdalna).

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw choroby zakaznej pracownik szkoty
powinien pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskaé teleporad¢ medyczna, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, Ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.
Nalezy rowniez wyznaczy¢ 1 przygotowac pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowac
0sobe z objawami chorobowymi.

Ogolna informacja dla nauczycieli powinna wisie¢ w dostepnym dla nich miejscu, np. w pokoju
nauczycielskim lub/i w salach (Zatacznik nr 1).

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia u personelu zakazenia wirusem lub
zachorowania na COVID-19

W przypadku wystapienia niepokojacych objawéw  pracownik pozostaje w domu, nie
przychodzi do pracy, niezwlocznie informujac o tym przetozonego.

Pracownik z podejrzeniem zakazenia wirusem powinien rowniez telefonicznie skontaktowac
si¢ ze stacjg sanitarno — epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogorszenia si¢
stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika podczas wykonywania czynnosci shuzbowych
niepokojacych objawow, sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsung¢
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go od pracy. Przetozony ma réwniez obowigzek w takiej sytuacji powiadomi¢ wiasciwg stacje
sanitarno — epidemiologiczng 1 $cisle stosowac si¢ do wydanych instrukcji i polecen.
Rekomenduje si¢ ustalenie listy 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czes$ciach
podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik nalezy podda¢ czyszczeniu i dezynfekc;ji.
W latwo dostepnym miejscu nalezy umiesci¢ potrzebne numery telefonow w tym stuzb
sanitarno-epidemiologicznych (Zatacznik nr 2).

Do 1 wrzes$nia 2020 r. wszyscy pracownicy placoOwki zostang zapoznani z niniejszg procedurg
podczas spotkania z przelozonym. Zostanie im réwniez zwrdcona uwaga na to, aby kladli
szczegblny nacisk na profilaktyke zdrowotna.

Udziat w spotkaniu potwierdza wpisem na li§cie obecnosci (Zatacznik nr 3)

Procedura post¢powania w przypadku podejrzenia u ucznia/wychowanka zakazenia
wirusem lub zachorowania na COVID-19

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla szkoty)
1 dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych termometrow
niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Na pomiar temperatury dziecka nalezy uzyska¢ zgode rodzica/opiekuna prawnego (Zgoda —
zalgcznik nr 4).

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé je w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od
innych o0s6b 1 niezwtocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundw w celu niezwlocznego odebrania
dziecka z placowki.

Procedura szybkiego kontaktu z rodzicem/opiekunem prawnym dziecka

Kazdy nauczyciel powinien mie¢ dostgp do numerow telefonow rodzicéw dzieci poprzez
mozliwo$¢ wygenerowanie takiej informacji przy uzyciem dziennika elektronicznego lub listy
imiennej z danymi kontaktowymi zabezpieczonej w danej sali w zamykanej na klucz szafce.

Rodzice/opiekunowie prawni

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkotly,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,



d) opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Dzieci mogg by¢ przyprowadzane i odbierane wylacznie przez osoby zdrowe. Jezeli w domu
dziecka przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych, nie wolno
przyprowadza¢ dziecka do podmiotu.

W placéwce nalezy ograniczy¢ przebywanie osob trzecich do minimum z zachowaniem
wszelkich §rodkow ostroznosci — ostona nosa i ust; rekawiczki; dezynfekcja dioni.

Kazdy rodzic, wchodzac do placéwki, jest zobligowany do dezynfekcji rak oraz uzywania
srodkdw ochrony indywidualnej - przy wejsciu powinni zatozy¢ rekawiczki ochronne oraz
zakry¢ usta i nos.

Przy wejsciu do placowki powinna zosta¢ umieszczona informacja dla rodzica/opiekuna
prawnego (Zatgcznik nr 5)

Zywienie

Nalezy wylaczy¢ zrodetka i fontanny wody pitnej, jesli takie znajduj¢ si¢ na terenie placowki.
W kuchni oraz miejscach wydawania positkow nalezy zachowac zasady szczegdlnej
ostroznos$ci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow, w miar¢ mozliwosci
odlegtos¢ stanowisk pracy 1,5 m, a jesli to nie jest mozliwe — $rodki ochrony osobistej (ptyny
dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzgtow).

Szczegdlna uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccdw, a takze higieny osobiste;.
Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow lub w miar¢ mozliwosci - spozywanie ich
przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne
jest czyszczenie blatow stotow 1 porgezy krzeset po kazdej grupie. W przypadku braku innych
mozliwo$ci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie positkdw przez dzieci w salach
lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego 1 higienicznego spozycia positku.
Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢. Jezeli szkota nie posiada zmywarki, wielorazowe
naczynia i sztu¢ce nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzy¢. Zaleca
si¢ usuniecie dodatkéw (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali
jadalnej i wydawanie bezposrednio przez obstuge. W stotdwce nie zaleca si¢ samoobstugi.
Dania i1 produkty powinny by¢ podawane przez osobe do tego wyznaczong/ obstuge stotowki.
Jezeli positki dostarczane przez firme cateringowa do tej pory byly przywozone w pojemnikach
zbiorczych, nastgpnie rozktadane 1 podawane z wykorzystaniem talerzy i sztu¢coOw bedacych
na wyposazeniu szkoty, to taki sposoéb podawania positkow moze by¢ kontynuowany, pod
warunkiem, ze naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku stosowane w danej szkole beda myte
zgodnie z zaleceniem wskazanym powyzej.



Przy odbiorze pozywienia od osoby obslugujacej catering w gminie nalezy zachowac
szczegolng ostroznos¢. Osoby dowozace oraz odbierajace positki powinny mie¢ natozone
maseczki ochronne oraz rgkawiczki jednorazowego uzytku.

Srodki higieniczne/$rodki ochrony indywidualnej

Nalezy stosowac si¢ do zasad higieny, myjac czesto rece. Pracownicy, opiekunowie i1 dzieci
powinni doktadnie i regularnie my¢ rece woda z mydtem, szczegélnie po przyjsciu do
podmiotu, przed jedzeniem i po powrocie ze $wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi oraz pozostali pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w $rodki
ochrony indywidualnej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na nos i usta, a takze fartuchy z
dlugim rekawem (do uzycia w razie koniecznoS$ci przeprowadzania zabiegoéw higienicznych u
dziecka). Dzieci 1 pracownicy nie muszg nosi¢ maseczek ochronnych oraz jednorazowych
rgkawiczek na terenie placowki.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych powinny by¢ wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak (Zatgcznik nr 6).

Dezynfekcja rak i powierzchni

Przy wejsciu do placowki nalezy zorganizowac miejsce z ptynem do dezynfekcji rak oraz z
informacja o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby wchodzace do placowki
(Zatacznik nr 7).

W salach rowniez powinien znajdowac si¢ taki ptyn do uzytku dzieci i pracownikow. Dzieci
korzystaja z niego pod nadzorem dorostego opiekuna. Przy dozownikach powinny znajdowac
si¢ rowniez instrukcje prawidtowej dezynfekcji rak (Zatacznik nr 8).

Pracownicy obstugi zobligowani sg do dezynfekcji powierzchni dotykowych: blatow stolikow
1 opar¢ krzesetek, zabawek, mebli w salach, klawiatury komputeréw, gdzie przebywaja dzieci
przynajmniej raz dziennie (np. po zajeciach, aby przygotowac¢ pomieszczenie do kolejnego
dnia). Powinni réwniez kilkukrotnie w ciggu dnia dezynfekowaé wspdlne czgsci uzytkowe tj.
ubikacje, krany, klamki, porgcze, wiaczniki. Oprécz tego zobligowani sa do dezynfekcji
stolikow i krzesel w punkcie wydawania positkow i jadalniach po kazdej grupie oraz do mycia
1 wyparzania naczyn w min. 60 stopniach.

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do
wywietrzenia zdezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdéw tak, aby dzieci nie byly narazone
na wdychanie oparéw stuzacych do dezynfekcji.

Po dezynfekcji kazdorazowo pracownicy obstugi odnotowuja takie dziatanie w karcie
monitorowania (Zatgcznik nr 9)



Procedura dowozu uczniow

Danym $rodkiem transportu mozna przewozi¢, w tym samym czasie, nie wigcej osob niz

WYnosi:

50% liczby miejsc siedzacych albo 30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych, przy
czym co najmniej polowa miejsc siedzacych musi pozosta¢ wolna.

100% liczby miejsc siedzacych albo 50% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych,
przy czym co najmniej potowa miejsc siedzgcych musi pozosta¢ wolna.

Procedura szybkiego kontaktu z dyrektorem placowki
Pracownicy placowki powinni mie¢ mozliwos$¢ szybkiego kontaktu z dyrektorem placowki
o$wiatowej w celu raportowania o liczebnos$ci grup lub informowania o sytuacjach podejrzenia

zakazeniem. Na spotkaniu z pracownikami dyrekcja udostepni pracownikom numer telefonu
do szybkiego kontaktu z nim.

Opracowatl :

Gl Specj. ds. bhp inz. Wieslaw Zak
Przemysl 20.08.2020 r.



Zalacznik nr 5

Informacja dla rodzica/opiekuna prawnego

Rodzicu,

- Aby zapewni¢ dziecku odpowiednia opieke podczas pobytu
w placowce, przekaz dyrektorowi istotne informacje o
stanie jego zdrowia.

- Przyprowadz do placowki dziecko zdrowe — bez objawow
chorobowych.

- Nie posylaj dziecka do przedszkola/szkoly, jezeli w domu
przebywa ktos na kwarantannie lub w izolacji. Wowczas
wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz stosowac sie do
zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

- Wyjasnij dziecku, zeby nie zabieralo do
szkoly niepotrzebnych przedmiotow czy zabawek.

Regularnie przypominaj dziecku o podstawowych
zasadach higieny. Podkresl, ze powinno ono unika¢
dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece woda z mydlem
i nie podawac reki na powitanie.

- Zwro¢ uwage na odpowiedni sposob zaslania twarzy
podczas kichania czy kastania. Pamig¢taj, ze Ty takze
powinienes je stosowac, bo dziecko uczy si¢ przez
obserwacje dobrego przykladu.



