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Podstawa prawna:

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: tekst jedn.:
Dz.U.z 2023 r. poz. 172).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz.
1700 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkofach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie MEIN z 13 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcych obywatelami
Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji
programu wychowawczo-profilaktycznego).



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOtY PODSTAWOWEJ

Nauczyciele Szkoty Podstawowej im. Sybirakdw w Bachowie budujg z uczniami relacje oparte na
zaufaniu, prowadzg rozmowy, uczgc nawigzywania serdecznego kontaktu , sympatii, szacunku
i tolerancji. Ksztattujg jednostki twdrcze, kreatywne, zdolne do sterowania wtasnym rozwojem
w szkole i poza nig. Nauczyciele pomagajg uczniom lepiej rozumieé otaczajgcy $wiat i zasadnos¢
wtasnych postaw, rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne, ktére umozliwiajg dialog z innymi, wspieraja
rozwdj indywidualny i spoteczny ucznia, wskazujg, jak i gdzie szuka¢ sposobdéw radzenia sobie
z zagrozeniami zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem witasnej tozsamosci, jak i wzorcami do
nasladowania.

I.Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepisow ustawy z dnia 14
grudnia 2016r. — Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.), tresci podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego, okreslonej rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017
r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.), oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska lokalnego.
Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostat
W oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Sybirakéw w Bachowie obejmuje
wszystkie dziatania i tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Zatem bedg one
obejmowaty wszystkie czynnosci, dziatania majgce na celu wspomaganie ucznia w szeroko rozumianym
wychowaniu. Odziatywania te bedg odbywaty sie w poszanowaniu godnosci wszystkich stron
(wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktére wspédtdziatajg ze sobg, dazgc do
osiggniecia celéw wychowania, tj. do uzyskania petnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych
sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz aksjologicznej.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Sybirakow w Bachowie obejmuje
wszystkie dziatania wspomagajgce wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami, ktére jednoczesnie
ograniczajg i likwidujg czynniki ryzyka mogace zaburzaé jego prawidtowy rozwéj i zdrowe Zzycie.
Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by nie dochodzito do zaktdcen proceséw wychowawczych,
ktdre prowadzg do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz zaburze w zachowaniu.
Chcemy dostarczaé wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego
Zycia i wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniéw odpowiedzialnosci za wtasne
wybory. Chcemy rozwija¢ u uczniéw wiezi z grupg spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci
do grupy, ksztattowa¢ komunikatywnosé, kreatywnosc i empatie, umiejetnosci podejmowania decyzji
i rozwigzywania probleméw, uczyé odpowiedzialnosci, ksztattujgc w $rodowisku szkolnym normy
i reguty sprzyjajgce zdrowemu zyciu, ktére jednoczesnie eliminujg mozliwos¢ wystgpienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcéw klas, podczas godzin z wychowawcg, nauczycieli
wszystkich przedmiotéw, specjalistow (psychologa, pedagoga, pielegniarke szkolng) oraz pozostatych



pracownikéw szkoty, we wspdtpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli
wychowawcéw i nauczycieli przedmiotéw oraz specjalistéw jest opracowanie planéw wychowawczo-
profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

1. Gtéwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie oraz profilaktyka. Wychowanie to , wspieranie
dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci
i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 ustawy — Prawo oswiatowe).

Celem dziatan wychowawczych szkoty jest zatem ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw
konsumpcyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych ucznia, ktére pozwolg radzi¢ sobie ze sobg
i z wyzwaniami $wiata, oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia.

Dziatania wychowawcze okreslone w niniejszym programie obejmujg w szczegdélnosci:

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw i wychowankéw w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

tworzenie spéjnego Srodowiska wychowawczego, w ktérym wartosci i normy zycia s3
zrozumiate dla wychowanka, w ktérym wychowawcy wspdtpracujg, wspierajac ucznia
w integralnym rozwoju i osigganiu petni cztowieczenstwa,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,

wzmacnianie wsréd ucznidéw i wychowankow wiezi ze szkotg lub placéwka oraz spotecznoscia
lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcéw, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi

z réwie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy
z grupg uczniéw lub wychowankow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicdw lub
opiekunow,

ksztattowanie u uczniéw i wychowankéw postaw prospotecznych, w tym przez mozliwos¢
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
W 2yciu spotecznym oraz zaangazowaniu w dziatalno$¢ podmiotow,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatania profilaktyczne okre$lone w niniejszym programie obejmujg w szczegélnosci:

wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankdéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych,
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw i substancji,

realizowanie wsrod ucznidow i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych programéw zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajgcej wazine potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i wychowankéw zachowan
ryzykownych.



Dziatania wychowania i profilaktyki taczg wartosci i normy, traktujgc (w $lad za zapisami ustawy —
Prawo os$wiatowe) nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego systemu wartosci,
przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne. W nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone beda
dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

.  Obowigzujace akty prawa:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72),

Powszechna deklaracja praw cztowieka,

Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych,

Konwencja o prawach dziecka,

ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.),
programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia,

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1280),

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (t.j. Dz.U.
22020 r. poz. 1604).

IV.  Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

obowigzujgce przepisy prawa,

analize dotychczasowych dziatarn wychowawczych i profilaktycznych szkoty,

ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych uczniéw (na podstawie wynikéw egzaminow
panstwowych ucznidw konczacych poprzedni etap edukacyjny, wynikéw testow
wewnatrzszkolnych, wynikéw olimpiad, konkurséw i zawoddéw sportowych, wolontariatu,
samorzadnosci itp.),

identyfikacje srodowiska lokalnego,

zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala
gimnastyczna), zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat
uczniowski).

V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktdrego
cechowad bedzie, niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji
i uzdolnien, posiadanie uniwersalnych cech warunkujgcych odpowiednie funkcjonowanie we
wspotczesnym swiecie.

Absolwent konczacy szkote:

dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu,

jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie,

umiejetnie komunikuje sie z innymi, dostosowuje sie do zachodzacych zmian, regut i zasad,
ktore wyznaczajg kierunek jego dziatania,

umiejetnie szuka sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem
wtasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania,

jest twdrczy, kreatywny i zdolny sterowac swoim ksztatceniem w szkole i poza nig,

potrafi nawigzac serdeczne kontakty, odnosi sie z szacunkiem do innych, jest sympatyczny,
tolerancyjny, empatyczny i ciekawy Swiata,

jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania sie w jezyku obcym,



jest samodzielny, potrafi wspétdziataé w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia sie
doswiadczeniami z innymi, potrafi porzagdkowac i rozwigzywac problemy,

potrafi wspétdziataé z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujgcych, bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ za witasne zycie i zycie spoteczne.

VI. Program okresla wydzielone obszary dziatania:

a. wychowawcze — promujace zdrowie psychiczne oraz wspomagajgce ucznidow
w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej,
spotecznej oraz aksjologicznej,

b. edukacyjne — majgce na celu poszerzanie wiedzy i umiejetnosci ucznidéw
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
ksztattowania postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji,

c. informacyjne — polegajgce na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

w cyberprzestrzeni, majgcych na celu ksztattowanie krytycznego podejScia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych,

d. profilaktyczne — wspierajgce uczniéw:

e W rozwoju, poprzez podejmowanie dziatan ograniczajgcych zachowania ryzykowne,

e W rozwoju umiejetnosci podstawowych i przekrojowych.

VII. Uczestnicy programu

Dyrektor szkoty:

uczestniczy w procesie diagnozy zagrozen szkoty oraz w oddziatywaniach wychowawczo-
profilaktycznych,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, dbajgc o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie
i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuriczej i innowacyjnej
szkoty,

dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organéw szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice:

wspottworzg szkolny programu wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
znajg i akceptujg program oraz czynnie wspoétpracujg przy jego realizacji.

Wychowawcy:

prowadzg w réznych formach szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,



sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegélnosci tworzg warunki
wspomagajace ich rozwdj i przygotowuja do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankéw,

uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wifasnej
wartosci,

realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz
nadzorujg udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w swojej klasie,

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie poprzez rozpoznanie indywidualnych potrzeb
uczniéw,

opracowujg plan pracy wychowawczo-profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny, na
podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w szkolnym programie
wychowawczo-profilaktycznym (uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniow),

przygotowujg sprawozdania z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg ucznidéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniajg zachowania uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami

i wewnatrzszkolnym systemem oceniania uczniow,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
specjalnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg program wychowawczo-profilaktyczny, a w szczegdlnosci:

uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planéow pracy,

reagujg na przejawy niedostosowania spotecznego u uczniéw,

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw,
udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie
potrzeb,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo ucznidw podczas pobytu w szkole i poza jej
terenem, np. na wycieczkach szkolnych, swiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczng

w biezgcej pracy z uczniem,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

prowadzg rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy uczniéw.

Uczniowie

Wszyscy uczniowie szkoty sg poddani oddziatywaniom programu wychowawczo-profilaktycznego:

otrzymujg do$¢ zachety, aby uczy¢ sie $miatosci,

w petni aprobowani uczg sie lubi¢ samych siebie,

czesto styszg stowa uznania,

uczg sie stawiac sobie cele,

w poczuciu bezpieczenstwa uczg sie ufac sobie i innym,

otaczani sg rzetelnoscia i uczciwoscig, uczg sie, czym jest prawda i sprawiedliwosé.



Rada pedagogiczna szkoty:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego (w porozumieniu z rada
rodzicow),

opracowuje wspdlnie z dyrektorem dokumenty i procedury postepowania nauczycieli

w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

Psycholog i pedagog szkolny:

udzielajg pomocy uczniom, ktérzy znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej, oraz uczniom,
ktdrzy padli ofiarg przestepczosci,

w sposbdb zdecydowany reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim podejrzanym
zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

wspodtpracujg z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez ucznidéw,
szczegolnie z rodzin zaniedbanych Srodowiskowo,

wspotpracujg z policjg, z sgdem dla nieletnich, z kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby),

z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej (pracownik socjalny, asystent rodziny),

ksztattujg u ucznidw i ich rodzicdw swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji
wynikajgcych z popetnionych czynéw,

udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidow, prowadzg zajecia
terapeutyczne z dzieémi — indywidualne i grupowe, stosujg profilaktyke zachowan
ryzykownych wsréd ucznidw,

organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane z procesem nauczania

i wychowania, udzielajg wsparcia zgtaszajgcym sie rodzicom w sytuacjach trudnych
wychowawczo i losowo, wspétpracujg z nauczycielami w zakresie procesu nauczania

i wychowania uczniow,

prowadzg badania i dziatania diagnostyczne uczniéw (indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych),

wspotpracujg z rodzicami w zakresie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych.

Pedagog specjalny:

wspotpracuje z zespotem majacym opracowac¢ dokumentacje dla ucznidéw posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego w tym IPET i WOPFU,

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, ale takze innymi specjalistami zatrudnionymi
w szkole i w placéwkach wspierajgcych ucznidw, ale takze z rodzicami oraz uczniami,
diagnozuje indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien
ucznidw, przyczyn niepowodzenn edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow,
w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkoty i placowki.

wspiera nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i innych specjalistéw w kontekscie
doboru metod, form pracy, okreslaniu potrzeb ucznidw, ale takze ich mocnych stron.

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom ale takze nauczycielom.
wspotpracuje z podmiotami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny, w tym z:

— poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,
— placowkami doskonalenia nauczycieli,

— innymi przedszkolami, szkotami i placéwkami,

— pracownikiem socjalnym,

— asystentem rodziny,

— kuratorem sgdowym i innymi.



VIII. Diagnoza zagrozen

Szkota Podstawowa im. Sybirakéw w Bachowie kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoze
srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby i zasoby. W celu urealnienia sytuacji wychowawczej
w szkole, a w efekcie profilaktycznej, korzystamy z:

badan ankietowych skierowanych do rodzicéw na temat atmosfery w szkole oraz warunkéw
organizacji nauki w niej,

spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie,

ludzkich zasobow szkoty, tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych
nauczycieli, rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie sie, kompetencji szkolnych
specjalistdow (pedagoga i psychologa, pielegniarki szkolnej), kompetencji szkolnych
realizatorow programodw profilaktycznych, kompetencji specjalistow spoza szkoty -
wspotpracujgcych z nig, rodzicéw oraz wolontariuszy.

badan ankietowych skierowanych do rodzicéw dotyczgce mozliwosci realizacji nauki zdalnej,
ustrukturyzowanych rozmoéw z grupami uczniéw i rodzicéw,

wywiaddw i konsultacji przeprowadzonych z uczniami i rodzicami.

W oparciu o kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023, wnioski z nadzoru
pedagogicznego za rok szkolny 2021/2022, program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, wyniki
przeprowadzonych diagnoz, zostaty wytonione nastepujgce obszary problemowe:

dbatos¢ o zdrowie psychiczne,

ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw, ktére umozliwig dialog z innymi
i zsamym sobg (nauka nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji),
ksztattowanie kompetencji miedzykulturowych (nabywanie umiejetnosci porozumiewania sie
w jezyku obcym, ale réwniez ksztattowanie postawy otwartosci i akceptacji, woli porozumienia
oraz ciekawosci dotyczgcej poznawania rdéznic),

ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji,

przeciwstawianie sie obojetnosci wobec wszelkich przejawéw zta, ksztattowanie gotowosci
wspotdziatania i pomocy — dobroczynnosci, szlachetnosci, zaangazowania spotecznego,
dbato$¢ o zdrowie psychiczne, ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego i poczucia
bezpieczenstwa,

ksztattowanie umiejetnosci przezywania emocji, radzenia sobie ze stresem i agresjg —
ksztatcenie samodzielnosci w rozwigzywaniu problemoéw i konfliktdéw uczniowskich (tolerancja,
zyczliwosé, empatia i przyjazn),

wzmochnienie wychowawczej roli rodziny, respektowanie praw i obowigzkéw ucznidw,
doskonalenie umiejetnosci prawidtowego i skutecznego wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych, w szczegdélnosci w zakresie
bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu,

ksztattowanie wtasciwych zachowan ucznidw w sytuacji zagrozenia,

przygotowanie ucznidw do korzystania z réznych zrédet informacji, ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych,

podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakoSci wsparcia udzielanego uczniom
potrzebujgcym pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

IX.  SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACII

Szczegbétowe cele do pracy wynikajg z diagnozy przeprowadzonej w szkole, w tym ewaluacji
dotychczasowego programu wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglednieniem wytycznych MEIN,
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego ucznidw. Odniesienie do poszczegdlnych sfer rozwoju
pozwoli harmonijnie oddziatywaé¢ na rozwdj uczniow w poszczegdlnych obszarach. Zadania
wychowawczo-profilaktyczne bedg realizowane w roku szkolnym 2022/2023.



Sfera fizycznego rozwoju ucznia — edukacja zdrowotna realizowana bedzie poprzez:
e ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych,
e prowadzenie zajeé sprzyjajgcych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych,
o ksztattowanie swiadomosci ucznidw w zakresie potrzeb znajomosci zasad ochrony zdrowia
psychicznego, ksztattowanie sSwiadomosci zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem Zzycia

a zdrowiem,

e wdrazanie ucznidw do przestrzegania
ewentualnego powrotu epidemii COVID-19.

regut sanitarnych obowigzujgcych w czasie

Nazwa dziatan
wychowawczych

Nazwa dziatan
edukacyjnych
skierowanych do
catej spotecznosci
szkolnej

Formy dziatan
profilaktycznych

Sposoby realizacji

Diagnozowanie
potrzeb i
nawykow
higienicznych
uczniow,
ksztattowanie
prawidtowych
postaw
prozdrowotnych,
okreslenie ich
wptywu na
zdrowie, w tym
zdrowie
psychiczne.

Zdiagnozowanie
wystepowania
czynnikéw ryzyka i
czynnikow
chronigcych przed
sieganiem po
substancje
psychoaktywne przez
uczniéw klas
starszych.

Ocena wystepowania
zjawisk zachowan
ryzykownych, takich
jak agresja,
zazywanie srodkow
odurzajgcych,
samookaleczenia,
oraz zaburzen
odzywiania (bulimia,
anoreksja, otytos¢)
lub snu.

Organizacja wsparcia
grupowego i
indywidualnego dla
ucznia —
podejmowanie
dziatarh wzmacniania
odpornosci
psychicznej uczniéw.

Ksztattowanie
odpornosci
psychicznej uczniéw —
umiejetnosci radzenia
sobie z wyzwaniami,

Dziatania informacyjne —
dostarczanie
wiarygodnych informacji
na temat ryzyka i
czynnikdéw chronigcych
przed sieganiem po
substancje
psychoaktywne przez
uczniow.

Dtugofalowa organizacja
wspierania ucznia we
wzmachianiu odpornosci
psychicznej poprzez:

realizacje zajec¢ z
zakresu edukacji
zdrowotnej,
nastawienie ucznia
na wtasny rozwéj
(okreslenie swoich
potrzeb — potencjat i
deficyty —i
sformutowanie
celéw na podstawie
aspiracji, marzen i
pragnien przez
ucznia),

akceptacje trudnosci
(tj. zrozumienie, ze
trudnosci i problemy

Lekcje wychowawcze,
indywidualne
konsultacje z
wychowawcg klasy,
lekcje przedmiotowe,
wydarzenia klasowe i
szkolne, aktywna
obecnosé uczniow w

spotecznosci szkolne;j .
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problemami i presja
dzieki silnej
konstrukcji
psychiczne;j.

Wspétpraca z
rodzicami w celu
wzmacniania
konstruktywnych
postaw w zakresie
stawiania swoim
dzieciom
realistycznych
wymagan i
wspierania dzieci w
ich rozwoju.

Ksztattowanie
odpornosci
emocjonalnej
(wyrabianie
odpornosci na
przykrosciiinne
emocje ujemne).

Podejmowanie
tematyki ochrony
zdrowia w zwigzku z
ewentualnym
powrotem epidemii
koronawirusa.

Rozwijanie
zainteresowan
niezbednych w
wyborze szkoty
Srednie;j.

to wyzwania, ktoére
sg czescig zycia i
stuzg naszemu
rozwojowi, gotowos¢
do wyjscia poza
strefe komfortu),

e wyrabianie
optymizmu (wiara
we wiasne sity,
postrzeganie
probleméw jako
wyzwan i mozliwosci
gromadzenia nowych
doswiadczen,
poszukiwanie
korzysci w kazdej
sytuacji),

e prowadzenie
pogadanek na temat
zdrowia
psychicznego,
odpornosci
psychicznej na
godzinach
wychowawczych,
zgodnie z tresciami
uwzglednionymi w
podstawie
programowe;.

Prowadzenie zajec
wychowawczych nt.
zdrowia psychicznego i
jego ochrony jako jednej
z najwazniejszych
wartosci w zyciu.

Rozwijanie mocnych
stron,

- ustalenie predyspozycji
dotyczacych przysztego
zawodu.

Spotkanie z doradca
zawodowym z OHP( dla
klas 7 8).

Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci
za zdrowie swoje i
innych,
ksztattowanie
Swiadomosci
wiasnego ciata z
uwzglednieniem

Ksztattowanie u
ucznidw umiejetnosci
zyciowych, w
szczegolnosci
radzenia sobie z
wyzwaniami,
problemami i presja,
radzenia sobie ze
stresem,

Wyposazenie w
umiejetnosci
skutecznego dbania o
wtasne zdrowie.

Spotkania ze
specjalistami.

Lekcje wychowawcze,
indywidualne
konsultacje z
wychowawca klasy,
lekcje przedmiotowe,
wydarzenia klasowe i
szkolne, aktywna
obecnos¢ ucznidw w
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zmian fizycznych i
psychicznych w
okresie
dojrzewania.

rozpoznawania i
wyrazania wtasnych
emocji.

Rozwijanie i
wzmachianie
umiejetnosci
psychologicznych i
spotecznych uczniéw
— ksztattowanie
wartosci jaka jest
odpowiedzialnos¢.
Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania
decyzji.

Wspieranie edukacji
rowiesniczej i
programow
réowiesniczych
majacych na celu
ksztattowanie
Swiadomosci
wtasnego ciata z
uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w
okresie dojrzewania —
zajecia wychowania
do zycia w rodzinie.

Gazetki Scienne i ulotki.

Udziat w ogdlnopolskich
akcjach i konkursach
prozdrowotnych.

Spotkania z higienistka
szkolng i pedagogiem.

spotecznosci szkolnej i
inne.

Odpowiedzialni:

nauczyciel wychowania

do zycia w rodzinie,

pielegniarka, wychowa

wcy, specjalisci (
psycholog, pedagog
specjalny).

Dostarczenie
wiedzy z zakresu
zdrowia
psychicznego.

Poszerzanie wiedzy
na temat zdrowia
psychicznego i jego
ochrony.

Realizacja programu
wychowawczo-
profilaktycznego w
zakresie ochrony
zdrowia psychicznego
dotyczaca

integracji grupy,,
jestem asertywny”.

Dbanie o rozwéj
wiedzy i umiejetnosci
zawodowych
nauczycieli w zakresie
rozpoznawania
probleméw ze

Wspotpraca z
instytucjami
prowadzacymi
profilaktyke w zakresie
zdrowia psychicznego.

Organizacja szkolnego
Dnia Zdrowia
Psychicznego (10-
pazdziernika).

Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej w formie
konsultacji dla ucznidéw,
rodzicow, nauczycieli —
zorganizowanie
warsztatow
terapeutycznych dla
nauczycieli i uczniow z

Lekcje
wychowawcze,
indywidualne
konsultacje z
wychowawcg klasy,
lekcje
przedmiotowe,
wydarzenia klasowe
i szkolne, aktywna
obecnosé¢ ucznidw
w spotecznosci
szkolnej i inne.

Odpowiedzialni:
wychowawcy,
pedagodzy,
dyrekcja, zespdt ds.
opracowywania
procedur szkolnych.
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zdrowiem
psychicznym u
uczniow i jego
ochrony.

Zbudowanie szkolnej
kultury dbania o
zdrowie psychiczne
ucznidéw:

powotanie
zespotu ds.
wsparcia
uczniow, z
udziatem,
pedagoga
specjalnego oraz
wychowawcéw
(zespot opracuje
zasady dziatan
profilaktycznych i
uaktualni reguty
postepowania w
sytuacjach
kryzysowych,
omowi sytuacje
w szkole z
cztonkami rady
pedagogicznej i
bedzie w statym
kontakcie z
rodzicami),
systematyczne
monitorowanie
dobrostanu
uczniow przez
wychowawcéw
klas,
organizowanie
zajec
edukacyjnych i
profilaktycznych
odpowiadajgcych
na biezace
potrzeby
uczniow,
nauczycieli, a
takze rodzicéw,
korzystanie z
pomocy
podmiotéw
zewnetrznych,
profesjonalnych

zakresu ochrony zdrowia
psychicznego.

Lekcje wychowawcze w
klasach dotyczace
promocji zdrowia
psychicznego

Godziny wychowawcze —
filmy o zdrowiu
psychicznym.

Udostepnianie informacji
o ofercie pomocy
specjalistycznej dla
uczniow, ich rodzicéw, w
przypadku probleméw ze
zdrowiem psychicznym —
wskazanie miejsc, w
ktorych mozna uzyskaé
pomoc.

Spotkania z pielegniarka
szkolng, pedagogiem
specjalnym.

Podejmowanie dziatan
ograniczajacych
zachowania konfliktowe,
stresowe, presje grupy,
realizacja zajec
wychowania do zycia w
rodzinie.

Konsultacje ze
specjalistami wg potrzeb.
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instytucji i
organizacji,

e budowanie naco
dzien, na
wszystkich
zajeciach i poza
nimi,
autentycznych
miedzyludzkich

relacji i zaufania.

Sfera spotecznego rozwoju ucznia — ksztattowanie postaw spotecznych (relacje):
e ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji: integracja zespotéw klasowych, rozwijanie empatii, wyzwalanie
checi dziatania na rzecz innych,
e prawidtowe i skuteczne wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w
procesach edukacyjnych — rozumienie i respektowanie obowigzujgcych norm w zyciu
codziennym i cyberprzestrzeni.

ukierunkowanych
na prawde, dobro
i piekno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych
decyzji —
przygotowanie
uczniéw do
aktywnego

i Swiadomego
uczestnictwa

W ZyCiu
spotecznym, do
podejmowania
odpowiedzialnych
decyzji.

szacunku do
drugiego
cztowieka,
odpowiedzialnosci
za siebie i innych,
potrzeby pomocy
stabszym i
potrzebujgcym —
na godzinach

z psychologiem

i pedagogiem
specjalnym.

Zwracanie uwagi
na kulture stowa,
interweniowanie
w sytuacji
uzywania
wulgaryzmow.

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych —
wyrazanie
wtasnych opinii,

wychowawce.

Podejmowanie dziatan:

e realizacja akcji ,Dobre stowo dla
kazdego”,

e poczta walentynkowa,

e szkolny Tydzien Zyczliwosci.

Organizacja szkolnego konkursu

plastycznego ,Jestesmy tolerancyjni”.

Nazwa dziatan Nazwa dziatan Formy dziatan profilaktycznych Sposoby
wychowawczych | edukacyjnych realizacji
skierowanych do
catej spotecznosci
szkolnej
Ksztattowanie Zajecia rozwijajgce | Zapoznanie ucznidw z prawami Lekcje
postaw postawy spoteczne: | i obowigzkami ucznia przez wychowawcze,

indywidualne
konsultacje

z wychowawcg
klasy, lekcje
przedmiotowe,
wydarzenia
klasowe

i szkolne,
aktywna
obecnos¢
uczniow

w spotecznosci
szkolnejiinne.

Odpowiedzialni:
Nauczyciele klas
I-11l i oddziatu
przedszkolnego,
Opiekun SU.
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przekonan
i pogladow.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej roli
0s6b znaczacych
i autorytetéw.

Wzmacnianie
wsrod ucznidw
wiezi ze szkofg oraz
spotecznoscia
lokalna.

Realizacja zajec¢ dla
dzieci
dwujezycznych (np.
niebedacych
obywatelami
polskimi),
wzbogacajacych
poprawne
postugiwanie sie
jezykiem polskim.

Ksztattowanie
u uczniow
umiejetnosci
przestrzegania
podstawowych
regut i norm
obowigzujacych
w szkole.

Zajecia rozwijajgce
kompetencje
emocjonalno-
spoteczne
prowadzone na
godzinach
wychowawczych.

Systematyczna
wspotpraca

z rodzicami w celu
ujednolicenia
systemu
oddziatywan
wychowawczych

i budowania
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atmosfery
wzajemnego
szacunku.

Podejmowanie
przez pedagogéw
i wychowawcow
interwencji

w sytuacjach
tamania norm

i regut.

Ksztattowanie
umiejetnosci
analizy prostych
sytuacji
wychowawczych
— odrdznianie
dobra od ztfa.

Przestrzeganie
zasad zdrowego

wspotzawodnictwa.

Prowadzenie zajec
edukacyjnych dla
rodzicéw
,Bezpieczny
Internet — kontrola
rodzicielska”.

Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania
w grupie
spotecznej,
pokojowego
rozwigzania
problemoéw,

z zachowaniem
zasad
komunikowania

sie.

Tworzenie
warunkéw do
rozwijania
komunikacji

i wspotpracy

w grupie (w tym
w $rodowiskach
wirtualnych).

Prezentacja
informacji

0 waznych
rocznicach

i bohaterach na
gazetkach
klasowych

Spotkania z policjantem — skutki
prawne zwigzane z wystepowaniem
réznych form agresji, w tym
cyberprzemocy.

Zajecia warsztatowe z pedagogiem
specjalnym, nauczycielami

Organizowanie wycieczek szkolnych
oraz imprez integrujgcych sSrodowisko
szkolne.

Warsztaty z psychologiem —
podstawowe umiejetnosci
komunikacyjne.

Rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wtasnych
doswiadczen — lekcje z wychowawca.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania potrzeb réwiesnikow
i zgodnej wspdtpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych norm
i regut kultury osobistej — zajecia ze
specjalistami, udziat w projektach

i konkursach.

Lekcje
wychowawcze,
indywidualne
konsultacje

z wychowawcy
klasy, lekcje
przedmiotowe,
wydarzenia
klasowe

i szkolne,
aktywna
obecnos¢
uczniow

w spotfecznosci
szkolnej iinne.

Odpowiedzialni:
wychowawcy,
pedagog.
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i szkolnych oraz na
stronie szkoty.

Rozmowy

i warsztaty na
temat
sprawiedliwego

i uczciwego
oceniania
zachowania
wtasnego iinnych
ludzi.

Kodeks ucznia —
znajomos¢
podstawowych
praw i obowigzkéw
wynikajgcych z roli
ucznia oraz cztonka
spotecznosci
szkolnej, rodziny

i kraju.

Sfera rozwoju psychicznego — wartosci, normy, wzory zachowan (kultura)

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne
skierowane do catej
spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

Ksztattowanie
prawidtowego
stosunku do
wartosci i norm oraz
kultury zachowania.

Realizacja zajec

ksztattowanie
umiejetnosci
odrdzniania dobra od
zta.

Nauka dobrych manier.

Ksztattowanie
wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt

z dzietami literackimi,

z wytworami kultury,

z dzietami architektury
i sztuk plastycznych,

i europejskiego
dziedzictwa kultury.

Rozwijanie
zainteresowan i pasji

wychowania do wartosci
— lekcje z wychowawcg —

nalezgcymi do polskiego

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa

w kulturze, poszanowania tradycji

i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji;
okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych
przez najblizszg spotecznosé.

Organizowanie wyjs¢ na spotkania ze sztuka.
Realizacja zajeé na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawcg — ksztattowanie postaw
spotecznie akceptowanych.

Konkurs szkolny ,Mistrz dobrych manier”.

Organizacja konkursow, przedstawien
uczniowskich.
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uczniow — popularyzacja
alternatywnych form
spedzania wolnego
czasu.

Ogladanie spektakli teatralnych na temat zasad,
wartosci i norm spotecznych.

Dokonanie diagnozy przyczyn i objawow
dyskryminacji.

Rozwijanie szacunku dla
kultury, historii narodu i
dorobku narodowego.

Realizacja cyklu lekcji wychowawczych.

Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujacych ze szkota.

Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dziatania wychowawcze

Dziatania edukacyjne
skierowane do catej
spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

Poznawanie zasad
bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia.

Poznanie praw i obowigzkéw
ucznia —budowanie
atmosfery otwartosci i
przyzwolenia na dyskusje.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — poznanie
podstaw negocjacji i mediacji.

Dostarczenie wiedzy na temat
0s0b i instytucji Swiadczacych

pomoc w trudnych sytuacjach.

Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa na temat
postepowania w sprawach
nieletnich.

Zapoznanie uczniéw z
podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roéznych
sytuacjach zyciowych.

Ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia
oraz sytuacjach
nadzwyczajnych.

Realizacja zaje¢ wychowawczo-
dydaktycznych (znajomos¢ zasad
bezpieczenstwa podczas pobytu
na wycieczkach).

Realizacja zaje¢ na lekcjach
(poznanie instytucji, do ktérych
nalezy sie zwrdci¢ w przypadku
wystepowania przemocy
psychicznej w cyberprzestrzeni
i w zyciu realnym).

Organizacja zajec z psychologiem
— rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wlasnego postepowania.

Organizacja spotkan
z policjantem.

Konsultacje z pedagogiem
specjalnym.

Realizacja zaje¢ edukacji dla
bezpieczenstwa — poznanie
zasad ostrzegania ludnosci
0 zagrozeniach.

Realizacja zaje¢ na zajeciach
z wychowawca.

Prébny alarm ewakuacji.

Ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z
technologii informacyjno-

Uswiadamianie negatywnego
wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie

Realizacja zaje¢ na lekcjach
informatyki, jezyka polskiego.
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X.

komunikacyjnej —
ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych w Internecie

i mediach spotecznosciowych.

i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstwa
wynikajgcego z anonimowych
kontaktow.

Bezpieczne organizowanie
zaje¢ ruchowych (wychowania
fizycznego) i poruszania sie po
drogach.

Bezpieczne korzystanie ze
Srodkéw komunikacji
publicznej — przeciwdziatanie i
zapobieganie sytuacjom
problemowym.

Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych,
oraz dotyczace ograniczonego
zaufania do oséb poznanych
w sieci.

Nauka obrony przed
naciskiem otoczenia (w tym
przed reklamg).

Organizowanie spotkan dla
rodzicdw — uswiadomienie
zagrozen ptynacych z
Internetu, w szczegdlnosci
ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych w Internecie

i mediach spotecznosciowych.

Rozmowy, pogadanki, zajecia
warsztatowe na temat
uzaleznienia od Internetu.

Zajecia z wychowawcg, lekcje
informatyki, wiedzy

o spoteczenstwie — lekcje na
temat krytycznego podejscia do
tresci publikowanych

w Internecie i mediach
spotecznos$ciowych.

Prowadzenie treningu
asertywnosci.

Prowadzenie zajec
profilaktycznych — ,Co to jest
cyberprzemoc/ stalking?”.

Harmonogram - sposoéb realizacji zadan (realizacja tresci programowych)

Organizacja zaje¢ wychowawczo-

profilaktycznych dla uczniow

Zadania wychowawczo-
profilaktyczne

Sposob realizacji

Odpowiedzialni za
realizacje zadan,
dokumentacja

|.Zdrowie — edukacja zdrowotna

1.
Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za 2.
wiasne zdrowie.

3.

Instruktaze dotyczace prawidtowego
odzywiania sie i prawidtowej higieny.
Pogadanki w gabinecie pielegniarki i na

spotkaniach z rodzicami.
Spotkania z dietetykiem.

organizacja spotkan,
pogadanek.

Pielegniarka szkolna —
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4. Program profilaktyki préchnicy.

5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w
klasach na temat zasad zdrowego stylu
zycia.

6. Konkursy plastyczne.

7. Okresowe kontrole czystosci — za
zgodg rodzicow.

8. Ksztattowanie nawyku mycia rak przed
positkami i po pobycie w toalecie.

9. Realizacja programu promujgcego

zdrowy i bezpieczny styl zycia Nie,

dziekuje, nie pije i nie pale, zdrowo jem i

czuje sie doskonale”.

10. Rozeznanie, czy uczniowie zjadajg

drugie $niadanie.

11. Realizacja zadania — zapewnienie

jednego gorgcego positku w szkole w ciggu

dnia i stworzenie uczniom mozliwosci jego
spozycia w czasie pobytu w szkole.

12. Akcja ,Szklanka mleka”, ,Warzywa i

owoce w szkole”.

13. Positki dla uczniéw z rodzin

najubozszych.

14. Rozmowy, pogadanki na temat

kulturalnego spozywania positkéw.

Pielegniarka szkolna.

Nauczyciele
organizatorzy
konkurséw —
scenariusze imprez i
konkurséw.

Nauczyciele,
wychowawcy.

Nauczyciele na
zajeciach w kazdej

klasie.

Zajecia z

wychowawcami klas.

Profilaktyka zagrozen.

1. Srodki i substancje psychoaktywne —
wyposazenie uczniow, rodzicéw
i nauczycieli w wiedze
o uzaleznieniach i mozliwosciach
szukania pomocy (narkomania,
dopalacze, alkohol, nikotyna).

2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa
w réznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego zachowania
sie w sytuacji zagrozenia zycia i
zdrowia oraz
w sytuacjach nadzwyczajnych, takich
jak np. organizacja i przebieg imprez
ogolnopolskich lub
miedzynarodowych, sytuacja
epidemiologiczna.

3. Organizacja konkursu na temat uzywek
dla uczniow klas VI-VIIL.

4. Organizacja konkursow na temat
narkomanii, dopalaczy, HIV dla
uczniéw klas VI-VIII.

5. Gazetki Scienne, np. na temat zagrozen
zdrowia i zycia.

6. Biezgce informowanie rodzicéw
o widocznej zmianie w zachowaniu
dziecka, o podejrzeniach.

Zajecia

z wychowawcay
psychologiem,
pedagogiem
specjalnym.
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Ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowego i skutecznego
wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych

w procesach edukacyjnych (np.
wyszukiwania, porzagdkowania
informacji z réznych zrédet);
ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty
spotfeczne oraz niebezpieczenstwa
wynikajgcego z anonimowosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera,
Internetu

i multimediéw; ksztattowanie
krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie

i mediach spotecznosciowych.

l. Ksztattowanie postaw sp

otecznych - relacje

Zapoznanie z 1. Zapoznanie ucznidéw z prawami dziecka | Nauczyciele klas —
podstawowymi prawami i ucznia oraz obowigzkami Kodeks praw i
ucznia i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia i cztonka obowigzkdéw ucznia-
wynikajgcymi z roli ucznia spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju. gazetka.
oraz cztonka spotecznosci
szkolnej, rodziny i kraju.
Ksztattowanie umiejetnosci | 1. Uczniowie znajg i stosujg formy Wychowawcy —
komunikacyjnych i dobrego zachowania. scenariusze imprez
przestrzeganie 2. Integracja zespotéw klasowych (w tym | kulturalnych.
obowigzujacych regut, z uczniami przybytymi z zagranicy, w
dbatos¢ o jezyk i kulture szczegdblnosci z Ukrainy): pogadanki,
wypowiadania sie oraz o gry i zabawy integracyjne, imprezy
dobry klimat w szkole. klasowe, andrzejki, mikotajki.
1. Uczestnictwo w zajeciach majacych na
Profilaktyka zagrozen. celu wyeliminowanie niepozadanych Pedagog specjalny,
zachowan, takich jak: przemoc wychowawcy klas.
psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.
2. Systematyczna edukacja uczniéw
w zakresie radzenia sobie z wtasnymi
trudnymi uczuciami.
3. Respektowanie przez ucznidéw zbioru
zasad obowigzujacych w szkole —
pogadanki, dyskusje na lekcjach
z wychowawca.
4. Stata wspétpraca pracownikdw szkoty

w zakresie zaobserwowanych
negatywnych zachowan uczniéw —
reagowanie na wszystkie niepozadane
zachowania.
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Organizacja spotkan z policjantami —
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.
Ksztattowanie pozgdanych spotecznie
postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych; propagowanie
informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby,
gtéd) — jak sobie radzi¢, gdzie szukac
pomocy.

Bezpieczenstwo - profila

ktyka zachowan ryzykownych

Ksztattowanie umiejetnosci
porzadkowania

i wykorzystywania
informacji z réznych Zrédet,
korzystanie z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na
zdrowie i kontakty
spoteczne.

1.

Nauczanie informatyki od klasy | —
uswiadamianie konsekwencji
korzystania z réznych zrédet informacji
— wykorzystanie projektow.

Wsparcie edukacji informatycznej

i medialnej w zakresie ksztattowania

krytycznego podejécia do tresci

publikowanych w Internecie

i mediach spotecznosciowych

u uczniow:

e pogadanki dla ucznidw klas IV=VIII
na temat witasciwych relacji
rowiesniczych,

e pogadanki na temat krytycznego
podejscia do tresci publikowanych
w Internecie i mediach
spotecznosciowych oraz
negatywnego wptywu spedzania
czasu wolnego przed komputerem.

Prelekcje i pogadanki dla rodzicéw

uczniéw klas I-ll1.

Dzien Bezpiecznego Internetu.

Udziat ucznidéw w réznych konkursach

dotyczacych profilaktyki uzaleznienia

od Internetu.

Indywidualna praca z uczniem

wybitnie uzdolnionym.

Rozwijanie umiejetnosci

metodycznych nauczycieli i ucznidéw w

zakresie prawidtowego i skutecznego

wykorzystywania technologii

informacyjno-komunikacyjnych w

procesach edukacyjnych.

Wychowawcy klas

Profilaktyka zagrozen.

Ksztattowanie pozgdanych spotecznie
postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych:

e omodwienie zagrozen zwigzanych z
cyberprzemocg, uswiadomienie
potrzeby ochrony danych
osobowych,

Pedagog,
wychowawcy, lekcje
informatyki —
dzienniki zajec.

Przedstawiciele
policji,
przedstawiciele

22



e spotkania z przedstawicielami

fundacji — materiaty

policji (analiza konsekwencji informacyijne.
zachowan przemocy w sieci,
mozliwosé szukania pomocy),
e ,Coto jest stalking — jak sobie z
nim radzi¢?”,
e ,Cotojest cyberprzemoc —jak
sobie z nig radzic¢?”,
2. Stworzenie uczniowi mozliwosci
korzystania z réznych Zrédet informacji:
e wykorzystywanie przez uczniéw
wiedzy pozyskanej z réznych zrédet
informacji, technologii
informatycznej do zajec i prac
domowych,
e zajecia na sali komputerowej,
e konkursy informatyczne.
3. Wspdtpraca z instytucjami
udzielajgcymi pomocy i wsparcia —
diagnozowanie Srodowiska.
4, Ochrona ofiar przemocy:
e rozmowy z uczniem, konsultacje z
rodzicami, procedura Niebieskiej
Karty
e gazetki tematyczne.
Wartosci, normy, wzory zachowan - kultura
Ksztattowanie 1. Kultywowanie tradycji i obyczajéw Dokumentacja
poszanowania dla tradycji i regionu, w ktérym funkcjonuje szkofa. | szkolna.
kultury wiasnego narodu, a | 2. Uczniowie dokonujg analizy postaw,
takze poszanowania innych wartosci, norm spotecznych,
kultur. przekonan i czynnikdw, ktére na nie Przygotowanie
wptywaja. uczniéw do
Udostepnianie kanonu i 3. Uczniowie majg szacunek dla kultury i praktycznego

zatozen edukacji klasycznej
oraz sieganie do
dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy.

dorobku narodowego oraz dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy (Europejski
Dzien Jezykdéw) :

- uczestniczg w wewnatrzszkolnym
konkursie,

e biorg udziat w uroczystosciach
o charakterze szkolnym i
panstwowym
(Swiatowy Dzien Sybiraka,

Dnia Edukacji Narodowej, 11 listopada,
Swieto Konstytucji 3 Maja.

e sktadajg hotd pamieci polegtym —
rozwijajg umiejetnosci wiasciwego
zachowania sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

wykorzystania wiedzy.
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Profilaktyka zagrozen. 1. Przeciwdziatanie objawom | Pedagog specjalny,
nietolerancji, dyskryminacji — | wychowawcy.
dostosowanie warunkdéw nauki, opieki i
wychowania poprzez  organizacje
pogadanek.

Organizacja dziatan dla rodzicéw
Zadania Formy realizacji
Informowanie rodzicow | Zapoznanie  rodzicow z  programem  wychowawczo-

o podejmowanych przez szkote
dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

profilaktycznym.

Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do rodzicow — 1
wyznaczony dzien w semestrze).

Przekazywanie na biezgco informacji o realizowanych
programach wychowawczo-profilaktycznych za pomocg e-
dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowej szkoty,
gazetek Sciennych w szkole.

rodzicow
dziecka

Informowanie
o funkcjonowaniu
w szkole.

Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach, trudnosciach
i problemach ucznidw za pomoca dziennika elektronicznego,
podczas rozmow indywidualnych, zebran klasowych.

Rozmowy indywidualne z pedagogiem specjalnym, dyrektorem
szkoty.

Informacje na temat niskiej frekwencji oraz szczegdlnych
osiagniec.

Przekazywanie wiedzy na temat
probleméw wychowania
i profilaktyki.

Indywidualne konsultacje z wychowawcg i pedagogiem.

Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia
zawodowego — kursy, warsztaty,
szkolenia.

Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych
formach doskonalenia poza szkotg, np. na temat ochrony
i wzmacniania zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy.

Organizacja wewnatrzszkolnego
doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcéw w
zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkéw

i substancji.

Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np.

z zakresu efektywnych metod pracy z uczniami przybytymi
z zagranicy, w szczegoélnosci z Ukrainy, adekwatnie do
zaistniatych potrzeb.

Rozwijanie  umiejetnosci  metodycznych  nauczycieli
w zakresie prawidtowego i skutecznego wykorzystywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach
edukacyjnych.
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Xl

Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwac;ji i
ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicdw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i
wycigganiu wnioskdw na przysztos¢. Najlepszych efektdw mozna spodziewaé sie, gdy ewaluacji
dokonuje sie na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:

obserwacja i analiza zachowan ucznidw,
obserwacja postepdéw w nauce,
frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

ankieta dla uczniéw, rodzicéw i pracownikéw szkoty,

obserwacja zachowania uczniow,

analiza dokumentacji szkolnego pedagoga, psychologa i innych nauczycieli,

analiza dokumentacji wychowawcoéw,

analiza sukceséw i osiggniec ucznidw,

rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,

wytwory uczniéw,

analiza sprawozdan pielegniarki dotyczgcych stanu zdrowia i wypadkowosci uczniéw.

Dziatania ewaluacyjne bedg polegaty na:

zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych na
jego osiagniecie,

opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji,

zaplanowaniu sposobu opracowania wynikdw ewaluacji i ich udostepnienia spotecznosci
szkolne;j.
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